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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & BESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

MAIRIE - SAINT SAUVEUR DE FLEE

Semaine du 02/12 au 08/12

Taboulé de la mer
(semoule, tomates,
surimi coupés tres fins
sauce creme)

Chou chinois rapé,
jambon et fromage de
brebis

Potage aux vermicelles

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de boeuf aux
champignons

Julienne de légumes

Cuisse de poulet aux
épices barbecue

Pommes rissolées

Poisson pané

Gratin de chou-fleur

Chili sin carne m

Riz

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Brownie

Cocktail de fruits

\/ Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a
O hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

20% minimum de bio.

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produits locaux
6“5 * Boeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau Gontier

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis
* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L] 20% de produits issus de I'agriculture biologique entre dans la composition de vos

AT

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VJZT512
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MAIRIE - SAINT SAUVEUR DE FLEE
Convivio

Semaine du 09/12 au 15/12
—/® T T BT

HORS D'CEUVRE Carotti?t:gzees au Friand au fromage Creme de potiron Rosette et cornichons
Gratin savoyard Emincé de poulet thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Haricots beurre Poélée de carottes Boulgo’ur aux petits
légumes
PRODUVUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
, Ri lai li . .
DESSERT Compote de fruits Flan nappé au caramel 1z ad ?It et coulis de Fruit frais
fruits rouges

\/ Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
20% minimum de bio.
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L] 20% de produits issus de I'agriculture biologique entre dans la composition de vos
Frangais AB repas.
Produits locaux Plat végétarien ] .
; R . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@] * Boeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau Gontier . .
www.clicetmiam.fr

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis
* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : VIZT512

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & BESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

\/ Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a
O hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

20% minimum de bio.

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produits locaux
6“5 * Boeuf, veau et porc: Les Eleveurs de la Charentonne, Chateau Gontier

* Volaille: Sofral, a Lassay-les-Chateaux, et Anjou Volaille a Ancennis

MAIRIE - SAINT SAUVEUR DE FLEE

Semaine du 16/12 au 22/12

Tortis aux légumes et
mais

Betteraves vinaigrette

Repas de Noél

Potage

Sauté de volaille a la
normande

Poélée du chef

Merlu pané au citron

Riz

Keftas de boeuf

Petits pois

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Mousse au caramel au
beurre salé

Fruit frais

* Pommes: Mr Brecheteau, a Candé

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L] 20% de produits issus de I'agriculture biologique entre dans la composition de vos

AT

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VJZT512
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